
Mercredi des cendres 18 février 2026

POUR UNE SOUVERAINETÉ ALIMENTAIRE, 
ICI ET LÀ-BAS 

« La souveraineté alimentaire est le droit des peuples de définir leurs propres
systèmes alimentaires et agricoles. Elle inclut le droit de participer aux processus
décisionnels  concernant  la  politique  alimentaire  et  agricole,  et  le  droit  à  une
nourriture saine et suffisante produite par des méthodes écologiques et durables
respectueuses de leur culture »
(Définition Nations unies (ONU), Undrop, art. 15, 2018) 

L’année 2025, année jubilaire, avait été
placée  à  l’initiative  du  pape  François
sous le signe de l’Espérance.

En ce Carême 2026, fortifiés de ce que
nous avons vécu l’an dernier, le CCFD-
Terre  Solidaire  nous invite  à  être  des
artisans de l’Espérance, non seulement
par  nos  prières  et  notre  conversion
intérieure,  mais  aussi  par  des actions
concrètes  de  solidarité.  Nourrir  les
affamés,  lutter  pour  un  monde  plus
juste,  c’est  également  nourrir
l’Espérance  des  plus  vulnérables  et
témoigner de la lumière du Christ dans
le monde.

Face à la faim, unissons nos pouvoirs.
L’Église célèbre cette année les 800 ans de la mort de Saint François d’Assise.

En ce début de Carême, suivons l’exemple de ce saint qui vivait dans la simplicité et la fraternité,
permettons à tous les habitants de cette Planète de se nourrir, apprenons à respecter la Création et à
partager l’Espérance de Dieu avec tous. 

La faim dans le monde a fortement augmenté en 2025. Elle touche plus de 295 millions de personnes,
soit 14 millions de plus qu’en 2024. Aujourd’hui, Le prophète Isaïe nous rappelle le jeûne qui plaît à
Dieu : « N’est-ce pas partager ton pain avec celui qui a faim, accueillir chez toi les pauvres sans abri,
couvrir celui que tu verras sans vêtement, ne pas te dérober à ton semblable ? » (Is 58,7) À l’entrée du
Carême, cette parole vient réveiller nos cœurs. Se priver ? Oui – mais pour aimer davantage. Jeûner ?
Oui – mais pour faire place à l’autre. 
Nous recevons ces cendres comme un appel à revenir à Dieu et à faire de notre vie un pain partagé.
Notre Espérance naît de là : dans ce lien que nous retrouvons avec Dieu et entre nous.

La solidarité internationale se vit par les dons et la collecte, 
tout particulièrement au moment du 5ème dimanche de Carême.


